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JOHN HARRIS-FITNESS-EIGENTUMER
ERNST MINAR IM GESPRACH

Mit seiner siebenten Dependance in Wien

ist das Premium-Fitnessstudio John Harris
ab Ende 2018 auch im THE ICON VIENNA
zu Hause - Ausreden fiir mangelnde Fitness
privat oder im Job haben damit auch im
neuen Stadtviertel rund um den Haupt-
bahnhof keine Chance mehr: ,,Das Gefiihl,
bereits vor der Arbeit trainiert zu haben,

ist unbezahlbar®, sagt John Harris-Griinder
Ernst Minar, der seit mehr als 30 Jahren fir
iiber 25.000 Kunden in Wien, Linz und Graz
als Osterreichs Nummer Eins fiir qualitatives
Fitness- und Gesundheitstraining gilt.

Der besondere Vorteil fiir Nutzer
des THE ICON VIENNA: Um vom Office ins
Fitnesscenter zu gelangen, muss nicht einmal
das Haus verlassen werden, da John Harris
das Thema Fitness direkt zum Arbeitsplatz
bringt, auf zwei Stockwerken und auf rund
2.300 m*? im Sockelgescho des THE ICON
VIENNA: ,,Unser neuer Fitnessclub wird be-
sonders auf die Bediirfnisse von berufstitigen
Menschen ausgerichtet sein®, erldiirt Ernst
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Auch in punkto Ausstattung und Ambiente

wird John Harris neue MaBstibe im THE
ICON VIENNA setzen: ,,Unsere Gerite-
ausstattung wird die Beste sein, die es
derzeit auf dem Markt gibt®,
betont Minar die Qualitiit des
Angebots, ,,hohe lichtdurchflutete
Riume werden fir ein auBer-
gewohnliches Raumgefiih] sorgen
sowie exldusive Materialien

und ein eigenes Lichtkonzept

fiir die notwendige Wohlfiihl-
atmosphiire.” Neben modernsten
Geriiten, umfassendem Wellness-
angebot, separatem Damen-Spa
und Group Fitness diirfen sich Kunden
auch iiber eine besonders auflergewihn-
liche Innovation freuen: das einzige High-
Tech Fitness-Analysegerit Osterreichs,
das nicht nur Auskunft iiber Kérperfett
oder Muskelmasse bietet, sondern auch
eine Auswertung des Gesundheitszustands
und des biologischen Alters. @

JohnHarris

Fitness

MET ELE STANDORTEN LUND
FINISM MIHCATL SPA TN WIEN,
LANZ UND GRAZIST JOHN HHARRIS
OSTERREICHS FUHRENDER

ANBIISTRR IM BERETCH HOCH-
QUALITATIVE IFFENBSS- LIND
GESUNIHIENTSTRAINING S,

DHS GANZHPPTLICHE PITLO-
SOPHH STERLET NICH T NUR
DAS TRAINING. SONDFKN AUCH
DI BEGLENTUNG 2L FINEM G-
SUNDEREN LEBIENSSTIL IN DEN
MEPFTEILPUNIKT UND SORGT FUR
UMEASSENDEES WO BEFINDIN
INPRIVATLEBEN UND BICRUI
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